5. HUR bedémer Du ditt ALLMANNA HALSOTILLSTAND?

. o . .
st 5 fragor om Din hdlsa
a Gott Lamnas till Din Idkare/skéterska
. B'ﬁ‘f“'“"d“ vid beséket

o Daligt

o Mycket ddligt

’
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» Ldmna “hdlsoprofilen” till den LAKARE
eller SKOTERSKA du trdaffar.
> Om du har svart att fylla i "hélsoprofilen” Namn:
- fraga personalen om hjdlp.
Personnummer:

Dagens datum:




1. MOTION
Hur madnga dagar i
veckan motionerar Du
i 30 minuter?
(t.ex. gar en rask
promenad)

Kryssa i:
Ingen dag
1 dag

2 dagar

3 dagar

4 dagar

5 dagar

6 dagar

7 dagar

00000 DO DO O

2. ROKNING/SNUSNING. @—

Kryssa i:

o  Jag roker inte/snusar inte
o  Jag snusar

o Jag roker

3. ALKOHOL
Hur manga “glas” dricker du en typisk vecka
da Du dricker alkohol?

Kryssa i:

o O

o 1-2 Ett glas motsvarar dessa mdngder:

o 3-6

o 7-10

o 11-14 U - ® g
a 14 eller mer 45 ot folksl 33 clstarkél 15 clvin 8 cl starkvin 4 cl sprit

. MATVANOR

Du far 1 podng fér varje fraga Du
svarar ja pa (maxpodng = 7 podng)

Kryssa i:

Ja [ Nej

Godis hagst 1 géng i veckan?

Fet fisk varje vecka?

Frukt varje dag?

Gronsaker varje dag?

Magra mejeriprodukter?

Magra pdldgg och charkprodukter nyckelhals-
madrkta?
Flytande margarin/olja i matlagning?




